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	Objetivo
Proporcionar habilidades básicas de LEGO® Serious Play® - 60 minutos

	Tiempo
	Sesión 
	Objetivo
	Proceso/Notas

	30 minutos
Tiempos calculados para grupo de 6 personas
	Montaje
	Tener la sala preparada para hacer el taller
	Material:

• Notas de facilitación
• Piezas de LEGO® - fácilmente accesibles, en bolsas, amontonados, en herradura o círculo
• Temporizador o reloj (aplicación del móvil)
• Tarjetas “Explique esto” (www.serious.global/downloads)
• Póster explicativo A3 (www.serious.global/downloads)
• Opcional, música


	1 minuto
	Bienvenida
	[bookmark: _GoBack]Hacer sentir cómodos a los participantes y esclarecer escepticismos
	Una bienvenida “acogedora” que sea apropiada para la cultura del grupo
A veces es útil comunicar explícitamente a los participantes que no pasa nada por sentirse inseguros o mostrarse escépticos acerca de la metodología de LEGO®

Pídales que confíen en el proceso y tengan una mentalidad abierta acerca de LEGO® Serious Play® durante la próxima hora


	2 minutos
	Objetivos
	Aclarar los objetivos del taller
	Empiece por establecer los objetivos del taller, y el plan del taller u hoja de ruta

	aprox. 12 minutos
(1 minuto, instruc.
2 minutos, constr.
+
2 minutos, póster
+
1 minuto cada uno para compartir)



	Habilidad 1: Técnica




Construcción de una torre


Compartir la torre






Reflexionar sobre la torre
	Dar a los participantes habilidades técnicas y confianza para usar las piezas
	1. Retar: Definir la tarea. La primera tarea es sencilla, acostumbrarse a conectar las piezas.

RETO: “Tienen 2 minutos para construir una torre”. Ponga el temporizador o la música
Music: Elvis v JXL, A Little Less Conversation 

2. Construir: Pasado 1 minuto, diga a los partici- pantes “quedan 60 segundos”.
Pasados 2 minutos, pregunte si alguien necesita más tiempo y pídales a los participantes que dejen de construir.

3. Compartir: Diga: “Es difícil escuchar lo que demás dicen si todavía están construyendo, ¿están listos para escuchar las historias de los demás?”.
> Instrucciones para el facilitador:
1. Anime a la gente a contar la historia del mode- lo, levántela, señale y toque cada parte 2.
Anime a todos a escuchar con los ojos y oídos.
4. Reflexionar: “¿Cómo se ha sentido con este reto y qué ha observado?”.
Puede ofrecer estas reflexiones adicionales: construcción simple, cada modelo es diferente, no hay respuestas incorrectas.

	aprox.
10 minutos 

(1 minuto, definir la tarea 


1 minuto, constr.
+ 


2 minutos, explicar +

 
30 segun- dos, compartir) 

	Habilidad 2: Metáfora
 
¡Explique esto! 

	Capacitar a los participantes para que utilicen las piezas como metáforas 

	1. Retar: Definir la tarea. La segunda habilidad nos ayuda a aprender a usar las piezas como metáforas. Pueden considerarlo como un ejercicio llamado ¡Explique esto! “Para empezar, les planteo un reto”. 

2. Construir: RETO: “Tienen 30 segundos para conectar 5 piezas de una manera aleatoria y sin sentido.
Cualquier pieza, cualquier conexión, solo necesito un modelo aleatorio de 5 piezas”. 
Ponga el temporizador 

Cuando todos tengamos un modelo de 5 piezas, explican las piezas como metáforas. 
Presentar “¡Explique esto!”
 
3. Compartir: Uno a uno, deles una tarjeta a
los participantes invítelos a explicar su modelo 
> Facilitador: Validar las historias
4. Reflexionar: “¿Cómo se ha sentido con este 
reto?”. 

Ofrezca una reflexión adicional:
¡Una pieza puede significar cualquier cosa! 

	aprox.
20 minutos 

(1 minuto, definir la tarea
3 minutos, constr. 
+
2 minutos, explicar
+
1-2 minu- tos, compartir) 

	Habilidad 3: Narración- Contar una historia 

	Capacitar a los partici- pantes para que usen modelos para contar historias e integrar las técnicas de comunica- ción mejoradas 

	1. Retar: Definir la tarea.
El desarrollo de la última habilidad nos ayuda a aprender cómo usar nuestros modelos para contar historias 
2. Construir. RETO: “Tienen 3 minutos para construir un modelo y contar una historia sobre...”

Ponga el temporizador o la música  

Música: Pharrell Williams - Happy. 

Cuenta atrás... quedan 2 minutos ... queda 1 minuto... ¿alguien necesita más tiempo?
 3. Compartir: Pídales que compartan sus modelos 

> Instrucciones para el facilitador:
Anime a la gente a expresar curiosidad sobre los modelos de los demás. 

4. Reflexionar: “¿Cómo se ha sentido con este reto?”.

Confíe y piense con sus manos, cuente la historia del modelo. Interésese en los modelos de los demás 

	5 minutos
	Reflexiones 
	Reflexionar sobre el desarrollo de habilidades o Construcción de habilidades
	Después de la última habilidad de Construcción de habilidades, pregunte a los participantes qué piensan sobre LEGO® Serious Play® ahora y
qué les fue bien o qué les pareció más complejo. 
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